BRF MARSTAHUS 2 2017-09-08

HAR SKA DU ANVANDA BASTU

Bastu finns pad HG 8, HG 22 och HG 36. Ingang via tvattstugorna.

Bastubricka kops separat pa expeditionen via vaktmaéstare eller pa expeditionstiden
torsdagar 17:30-18:30. Dessa brickor anvéands da du bokar tid i for bastun och for att
komma in till bastun.

REGLER OCH ANVISNINGAR FOR BASTUN
Bokning av bastu sker via bokningsterminalerna vid tvattstugorna och utanfor kontoret pa
HG 26.

Bastupasssen
Vardagar 16:00-21:30
Lordagar och sondagar: 14:00-21:30

Det aligger bastubadaren att sjalv kontrollera att bastun ar paslagen till det forst bokade
passet.

- Sla pa huvudstrémbrytaren som finns pa vaggen i duschrummet.

- Bastuaggregatet kan stallas in upp till 9 timmar fore passets borjan.

- Stall tiduret (méarkt Timer) pa 6nskat antal timmar pa vita siffrorna pa aggregatet.

- Nar tiduret 6vergdr till roda siffrorna (I-3) startar aggregatet och gar hogst 3 timmar.
- Bastun ar klar far bastning ca 40 min efter start.

Innan du gar fran bastun.

- Kontrollera om ndgon bokat passet efter och stall in tiduret pa roda trean s aggregatet
inte stannar mellan passen.

- Det ar lika viktigt att den som har sista passet for dagen slar av huvudstrémbrytaren, sa
att ej onodig energi forbrukas. Téank pa att vi sjalva betalar for den.

Rengoring av bastun efter anvandning, ingar i bastupasset.
- Tvétta av bastulavarna och golven, raka golven torrt. Féreningen grovstadar bastun
med desinfektionstvattmedel en gang i manaden.

OBS
- Skrap; papper, 6lburkar, tomma tval och schampooflaskor, prillor, sanitetsartiklar etc.
far inte lamnas kvar.

Har du fragor rérande bastun, kontakta vaktméstaren eller nagon i styrelsen.
Se dven anslag i bastun.
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