sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Spikvagen 45, 126 38 Hagersten
Stockholms stad

Nybyggnadsar: 1941
Energideklarations-ID: 968480

ENERGIKLASSER A

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, priméarenergital:
250 kWh/m2 och ar

Krav vid uppférande av

ny byggnad, priméarenergital:
Energiklass C, 90 kwh/mz2 och ar
Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):

C
D
E
156 kWh/m2 och ar
_> Uppvarmningssystem:

El (vattenburen)

Radonmatning:
Inte utford

Atgéardsforslag:
Har lamnats

Energideklarationen i sin helhet

- - Energideklarationen &r utford av:
finns hos byggnadens &gare.

Sebastian Oliwers, 14 energy Eklund
& Eklund AB, 2019-07-08

For mer information: Energideklarationen ar giltig till:
www.boverket.se 2029-07-08

Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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‘-’” Energideklaration Version: 26

Bove rket Dekl.id: 968480

Byggnaden - Identifikation

Lan

Kommun
Stockholm Stockholm

Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn)
Véxeljacken 7

OBS! Smahus i bostadsrétt ska deklareras av bostadsréttsféreningen.

|7 Egna hem (privatagda smahus)

Egen beteckning
Spikvagen 45

Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse
1 1 536693 Adressuppgifter ar fel/saknas
Adress

Postnummer | Postort Huvudadress

12638 Hagersten (o

Spikvagen 45




Byggnaden - Egenskaper

Typkod
220 - Smahusenhet, bebyggd

Byggnadskategori
En- och tvdbostadshus

Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
(® Enkel (' Komplex Friliggande 1941
Atemp matt varde (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
Fordela enligt nedan: Atemp (exKkl.
126 m2 Avarmgarage)
Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare) 100
e Ja Nej ..
@ C ) Ovrig verksamhet - ange vad
Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne eller
ar byggnaden en sadan sarskilt vardefull Summa 100

byggnad som avses i 8 kap 13 § PBL?

(® Nej
Ja, enligt 3 kap KML
Ja, enligt SBM-férordningen

Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omradesbestammelser

Ja, ar utpekad i annan typ av
dokument

DS NS IS IS

Ja, egen bedémning




Energianvandning

Matperiod
Vilken 12-méanadersperiod avser energiuppgifterna?
(ange férsta manaden i formatet AAMM)

1802 - 1901

Beraknad energianvandning

Beraknad energianvandning vid normalt brukande och ett normalr
anges for byggnader dar det inte gar att f& fram uppgifter om den
uppmatta energianvandningen.

-

Hur mycket energi har anvants for varme och varmvatten angiven matperiod?
Vardena ska vara korrigerade fér normalt bruk. (BFS 2016:12)
Angivna varden ska inte vara normaldrskorrigerade.

Omvandlingsfaktorer for branslen i tabellen nedan galler om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 10 000 kWh/m3
Energi for Naturgas 11 000 kWh/1 000 m? (effektivt varmevérde)
uppvarmning tappvarmvatten Stadsgas 5880 kWh/1 000 m?
Fisrrva 1 KWh 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av
jarrvarme (1) Pellets traslag och fukthalt
Eldningsolja (2 kWh
gsolia (2) Kalla: Energimyndigheten
For dvriga biobransle varierar varmevardet beroende av
Naturgas, stadsgas (3) kwh |sammanséttning och fukthalt. Det &r expertens ansvar att omrékna
bréanslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt sétt.
Ved (4) kwh
. ) Ovrig el som ingér i energiprestanda
Flis/pellets/briketter (5) kwWh
Ovrigt biobransle (6) kWh Fjarrkyla (15) kWh
El (vattenburen) (7) 14926 KWh El fér komfortkyla (16) kWh
El (direktverkande) (8) kwWh Fastighetsel® (17) kWh
El (luftburen) (9) kWh
Ovrig energi (ingdr inte i energiprestanda,

Markvarmepump (el) (10) kWh g 9i (ing gp )
Varmepump-frénluft (el) (11) kWh Hushéllsel? (18) 3780 kwh
Varmepump-luft/luft (el) (12) kWh VerksamhetseP (19) kWh

Varmepump-Iluft/vatten (el) (13) kWh
Tappvarmvatten (el) (14) 2520 kwh
Energi for uppvarmning, tappvarmvatten, komfortkyla och fastighetsel Finns solvarme? Beraknad

Ange solfangararea energiproduktion

Summa1- 17* 17446 kwh (" Ja (@ Nej me KWh/Ar
Ort (Energi-Index) Finns solcellsystem? Beraknad
Ange solcellsarea elproduktion
Stockholm (TJa (@ Nej mz KWh/ar

Byggnadens energianvandning®
(Normalarskorrigerat varde (Energi-index))

19650 kwh/ar

Byggnadens primarenergianvandning®

31440 kwh/ar

Referensvérde 1
(enligt nybyggnadskrav)

Energiprestanda
(primarenergital)

250 kwh/mz2 ,ar 90 kwh/m2 &r

Referensvarde 3
(nybyggnadskrav for denna byggnad)

Referensvarde 2
(liknande byggnader)

163 kwh/mz ar kWh/m2 &r

' Den el som ingdr i fastighetsenergin.
2 . o, 2 .
Den el som ingar i hushallsenergin.
® Den el som ingdr i verksamhetsenergin.
‘ Den energimangd som levereras till byggnaden vid normalt brukande.

° Enligt definition i Boverkets byggregler (2011:6) - féreskrifter och allméanna rad.

¢ Underlag for energiprestanda.




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa &terkommande ventilationskontroll i byggnaden? (Ja (@ Nej

Typ av ventilationssystem |_ FTX [_ FT I_ F med &tervinning

[T F [V sjalvdrag

Uppgifter om luftkonditioneringssystem

|Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt stérre an 12kW? (" Ja (@ Nej

Uppgifter om radon

|i—'\r radonhalten matt? (" Ja (@ Nej




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsforslag (Dekl.id: 968480)

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengoring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B R A A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L A BE RN RN

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fénsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I R R R A A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

11790 KWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,57 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Installation av Luft/vattenvarmepunp.




Atgéardsforslag (Dekl.id: 968480)

Styr- och reglerteknisk

varme
[ Nya radiatorventiler
[ Injustering av varmesystem
[ Tids-/behovsstyrning av varmesystem
[ Rengéring och/eller luftning av

varmesystem

[ Maxbegransning av innetemperatur
[ Ny inomhusgivare
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar
[ Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

[ L R R AN O

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

Annan atgard

Byggnadsteknik

<

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva

r
r
r

fonster/fonsterdorrar
r
r
r

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterddrrar

Annan atgard

Minskad energianvandning

1200

kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,39

kr/kWh

Beskrivning av atgarden
Til |l &ggsi sol eri ng av vind.




Ovrigt
Har byggnaden Vid nej, vilket undantag aberopas

.

@ a (7 Nej Kommentar

Vanligen se tillhorande rapport for fullstandig
ener gi dekl arati on.

Expert

Foérnamn Efternamn

Datum for godkannande E-postadress

Certifieringsorgan Behorighetsniva

Foretag




Energirapport

med smarta tips

Datum for besiktning: 2019-07-05

Adress/ort: Spikvagen 15, Hagersten

Besiktigad av: Kristofer Dahlberg

Foretag: Eklund & Eklund Energideklarationer AB

Faststallande av byggnadens energianvandning genom matning eller berdkning ska avspegla den
uppmaétta och normaliserade energianvandningen. Indata i energiberékningen ska éverensstamma med
byggnadens och installationernas egenskaper.

Normalisering innebdar korrigering av uppmaétt energi vid faststallande av byggnadens energianvandning
knuten till normalt brukande och for ett normalar.

Hogre eller lagre forbrukning kan bli fallet med annat brukarbeteende.

Det &r viktigt att innan en eventuell tgard utfors kontakta en expert inom omradet for att forvissa sig om
att atgarden inte kan skada huset och att det forvantade resultatet verkligen infinner sig.

For mer information om Boverkets berdakningsmetodik och regler om "Energideklarationer” Ids mer pa
http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/ben---bfs-201612

Verkstadsgatan 2 | 235 32 Vellinge

info@energiklart.se Ekl und _& Eklund

energiklart.se



http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/ben---bfs-201612

BYGGNAD & YTA:

Byggnaden som &r pa 2 vaningsplan har en A-temp
(uppvarmd golvarea > 10 °C) pa totalt 126 m2.

UPPVARMNINGSSYSTEM:

Normaliserad inomhustemperatur under eldningsséasong cirka: 21 °C.

Byggnaden varms upp med elpanna.
Varmvatten varms upp med varmvattenberedare (ASEA Skandia M200).

Vedkaminen har endast anvants for trivseleldning. Detta varmetillskott tas inte med i
energideklarationen (férsumbart).

VENTILATION:

Byggnaden har idag ventilation genom sjalvdrag.
Las mer om hur du underhdller/ forbattrar din ventilation i bilagan "Smarta Energitips”!

REKOMMENDATIONER:

Ni kan alltid kontakta oss for vidare konsultation fore en eventuell atgéard.

Det finns férutsattningar till att minska energiférbrukningen genom att tillaggsisolera vinden, las
mer under "Foreslagna atgarder”.

| byggnader med elpanna kan varmesystemet med fordel bytas ut till en
luft/vattenvarmepump/bergvarme, las mer under "Foreslagna atgarder”.

Byggnaden har kopplade tvaglasfonster och det finns enkla metoder att renovera tvaglasfonster
sa att de isolerar dubbelt sa bra.
Las mer i bilagan ”Smarta Energitips”!.

God ventilation &r viktigt bade for byggandens konstruktion och for de som vistas i huset.
Rekommendationen ar att se 6ver ventilationen och installerar tilluftsventiler i de utrymmen dar de
saknas, antingen genom fasaden alternativt med fonsterplacerade springventiler. | hus med
sjalvdrag kan termiska tilluftsdon placeras (friskluftsdon) som stanger nar det blir kallare &n 7°C
utomhus.

Las mer i bilagan ”Smarta Energitips”!

Vi rekommenderar att man byter ut alternativt tatar och isolerar vindsluckan fér att minska onédig
varmeforlust.

Verkstadsgatan 2 | 235 32 Vellinge

info@energiklart.se Eklund_& Eklund

energiklart.se




OVRIGA UPPLYSNINGAR:

Energiférbrukningen som har anvants i berékningarna styrs av Boverkets regelverk BEN och skall
spegla vad en kommande agare kan férvanta sig att byggnaden/ byggnaderna kommer att
forbruka vid normalt brukande.

For mer information om hur berdkningarna utférs vanligen gé in pa lanken enligt nedan.
http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/ben---bfs-201612/

Forbrukning for hushallsel och varmvattenberedning ar anpassad utefter husets storlek och typ av
installationer. Energiférbrukning for hushallsel och varmvattenberedning kan forvantas att andras
utefter kommande &agares nyttjande av fastigheten.

For allmanna energispartips, las mer i bilagan ”Smarta Energitips”

Verkstadsgatan 2 | 235 32 Vellinge

info@energiklart.se Ekl und _& Ekl Und

energiklart.se



http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/ben---bfs-201612/

Berakningar:

Faststallande av byggnadens energianvandning genom méatning eller berékning ska avspegla den
berédknade eller uppmatta och normaliserade energianvandningen och dess primarenergital. Indata i
energiberakningen ska dverensstamma med byggnadens och installationernas egenskaper.
Normalisering innebar korrigering av uppmatt energi vid faststallande av byggnadens energianvandning
knuten till normalt brukande och fér ett normalar. Primarenergifaktor &r ett varde som beskriver
byggnadens energiprestanda uttryckt i primérenergi. Primérenergitalet utgérs av byggnadens
energianvandning, med hansyn tagen till byggnadens geografiska lage i landet, uttryckt i primarenergi
fordelat pa Atemp (kWh/m2 och ar).

Hoégre eller lagre forbrukning kan bli fallet med annat brukarbeteende.

For mer information om Boverkets berdkningsmetodik och regler om "Energideklarationer” Ids
mer pa
http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/ben---bfs-201612

Det &r viktigt att innan en eventuell tgard utfors kontakta en expert inom omradet for att forvissa sig om
att atgarden inte kan skada huset och att det forvantade resultatet verkligen infinner sig.

Nuvarande dgares energiférbrukning

kWh/ar | kWh/m2 Atemp, ar
Uppvarmning 14926 118
Tappvarmvatten(beréknat vérde) 1347 11
Byggnadens fastighetsenergi 0 0
Summa 16273 129
Hushallsel 2271 18

Normalisering och normalarskorrigering av energiférbrukning

Data |Fordelade [Fére Efter Primarenergi
varden normalisering  |normalisering  janvandning

Atemp (m?3) 126
Inomhustemperatur (°C) 21,0 21,0 21,0 21,0 21,0
Kallvattenvolym (m3/ar) 70
Uppvarmning (kwWh/ar) 14926 14926 17130 28920
Komfortkyla (kwh/ar) 0 0 0 0
Tappvarmvatten (KwWh/ar) 1347 1347 2520 2520
Fastighetsenergi (kwh/ar) 0 0 0 0
Summa (KWh/ar) 16273 16273 19650 31440
Energiprestanda/Primérenergital
(KWh/m2/ar) 156 250

Verkstadsgatan 2 | 235 32 Vellinge

info@energiklart.se Eklund_& Eklund

energiklart.se



http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/ben---bfs-201612

Energiklass:

4
Byggnaden har energiklass ‘ med 250 kWh/m? och &r som energiprestanda (primarenergital)

Med hjalp av byggnadens beskaffenhet; Byggnadens alder och uppvarmningssystem kan denna
byggnad jamféras med liknande byggnader. Referensvarden for liknande byggnader ar:

Referensvarde: 163 kWh/m? och ar
Observera att referensvardet inte stiammer om varmekallan byts ut.

Nybyggnadskrav: 90 kWh/m? och ar

Energiklassning av byggnader

Energiklass Primarenergital Kommentarer
/‘\ Upp till 45 Passivhus
A
. 46 - 67 L&genergihus
C 68 - 90 Krav vid nybyggnation
D 91-121 Lag forbrukning
A\
. 122 -162 De flesta byggnader i Sverige
/‘\ 163 - 211 o o
Kan troligen finnas utrymme for kostnadseffektiva atgarder
/.\ 212 och uppét for att minska férbrukningen

For mer information om energideklarationer och indelning av energiklasser, ga in pa
www.boverket.se/sv/byggande/energideklaration/

Pa www.energiklart.se kan du lasa mer om hur du sanker dina ‘inergi

energikostnader genom konkreta och "Smarta Energitips”! tips!

Med véanlig hélsning
Eklund & Eklund

Kristofer Dahlberg
0736-446 674

Verkstadsgatan 2 | 235 32 Vellinge

info@energiklart.se Ekl und _& Ekl und

energiklart.se



http://www.boverket.se/sv/byggande/energideklaration/
http://www.energiklart.se/

Foreslagna atgarder:

energi
tips

| dtgardsforslag nedan ar exemplen utraknade utifran de férutsattningar som noterades vid
besiktningen. Det skall alltid anlitas en expert/leverantdr inom varje omrade for radd och offert for att
sakerstalla att det forvantade resultatet uppnas samt att huset inte skadas.

Besparingen i kr baseras utifran foljande energipris for: Olja 1,40 kr/kWh, gas 1,10 kr/kWh,
el 1,36 kr/kWh, pellets/briketter 0,65 kr/kWh, ved 0,38 kr/lkWh samt fjarrvarme 0,85 kr/kwWh.

Tillaggsisolering av vindsbjalklag

Isoleryta:

Typ av befintlig isolering:
Tjocklek befintlig isolering:
Tjocklek tillaggsisolering:
Besparing KWh/ar:
Besparing kronor:
Investering:
Aterbetalningstid:
Berdknad livslangd
Besparingskostnad:

52 m2

Kutterspan

12,5cm

27,5cm

1200 kWh/ar

1632 kr/&r(1,36 kr/kWh)
12000 kr

7.4 ar

50 ar

0,39 kr/kWh

Las mer i Smarta Energitipsbilagan, Investera genom att tilldggsisolera vinden

Byte av uppvarmningssystem till Luft/vattenvarmepump

Befintlig uppvarmning:
Foreslagen uppvarmning:
Besparing i KWh/ar:
Besparing i kronor:
Investering:
Aterbetalningstid:
Berdknad livslangd
Besparingskostnad:

Elpanna
Luft/vattenvarmepump
11790 kWh/ar

16034 kr/ar (1.36 kr/kwh)
100 000 kr

6,2 ar

20 ar

0,57 kr/kWh

| exemplet har vi rdknat med 60 % minskning av forbrukningen for uppvarmning och varmvatten.

Las mer i Smarta Energitipsbilagan, Investera i Luftvattenvdrmepump eller i Bergvarme.

Verkstadsgatan 2 | 235 32 Vellinge
info@energiklart.se
energiklart.se

Eklund & Eklund




Smarta tips

Sluta slosa med din energi!

INGEN KAN GORA ALLT, MEN ALLA KAN GORA NAGOT

Du som bor i villa eller radhus kan ofta géra manga férandringar som ger dig storre
kontroll 6ver din energianvandning. Dessutom far du mer pengar kvar i planboken och
bidrar samtidigt till en battre miljo. Uppvarmning av vara bostader utgoér ca 40 % av energi-
anvandningen i Europa. For att minska var miljopaverkan har EU kommit med ett direktiv
om 20 % minskad energianvandning till &r 2020. Nedan sparade kronor &r beréknat pa en
normalstor villa med ett hushall pa 4 personer.

DUSCHA EFFEKTIVT OCH BADA MINDRE!

Varmvatten ar mer kostsamt att varma an du tror.Om du minskar badandet och halverar
duschtiden samt sdtter in snalspolande munstycken sparas mycket energi i ett hushall.
En sundare varmvattenanvéandning sparar upp till 2 000 kr/ar

KOR MED SMARTARE BELYSNING!

Lagenergilampor och LED ar fem géanger effektivare dn glodlampor och haller tio ganger
langre. Du sparar minst 500 kronor for varje glodlampa som du byter ut mot en LED-lampa
(under lampans livslangd). Slack lamporna nar du lamnar ett rum. Det finns flera olika hjalp-
medel for att se till att lampor &r sldckta nar de inte behdvs. Det kan till exempel vara ljussen-
Sluta slésa med uppvarm- sorer, rorelsevakter och timer.Till din utomhusbelysning kan du installera en skymningssensor.
Med en bra ljusstrategi sparas upp till 1 500 kr/ar

ningen och betala mindre

till elbolagen. Ha roligare RATTA IN RATT INOMHUSTEMPERATUR!

fér dina pengar och gér En bra inomhustemperatur ligger mellan 20-21 grader.En sénkning a\(‘inomhustemperaturen
med 1 grad minskar uppvarmningskostnaden med cirka 5 procent. Oka elementens effekti-
vitet genom att flytta ut mobler som star i vagen och hindrar varmen att spridas i rummet.
1 grads sénkning avinomhustemperaturen sparar 750 kr/ar

samtidigt nytta for miljon.

STANG AV ONODIGA APPARATER!

Apparater i stand-by ldge anvander el i onédan. Detta géller TV:n, datorer, batteriladdare och

alla apparater med fjarrkontroll. Denna tomgéangsférbrukning @r en onédig kostnad. Anvand
EU VILL MINSKA en grenkontakt med strémbrytare som du stinger av nér apparaterna inte anvinds.

ENERGIANVANDNINGEN Béttre koll pa onédiga el-tjuvar sparar upp till 500 kr/ar

TANKTILL NAR DU DISKAR, TVATTAR OCH TORKTUMLAR!

Full disk- och tvattmaskin med lag temperatur ger lagre energiférbrukning. Torktiden
minskar for tvatten om centrifugeringen goérs med hogt varvtal. Torktumlare drar mycket
energi och minskar kladernas livslangd, ett battre alternativ ar att torka tvdtten genom
att hanga upp den for lufttorkning. En elektrisk handdukstork i badrummet drar mycket
energi, glom inte att stang av den nar handdukarna é&r torra.

2020 Bittre hantering av elslukande maskiner sparar upp till 500 kr/ar

HAR KAN DU LASA MER OM HUR DU SPAR ENERGI:

Skanna
eller klicka

Energiradgivning Energispartips Energimyndigheten

Laf om flera energ uipf pi www.energiklart.fe

Verkstadsgatan 2 | 235 32 Vellinge

info@energiklart.se E kl u n d _& E kl u I'I d
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http://energiklart.se
http://www.energiradgivningen.se/energi-i-brf/spara-energi-i-hushallet 
http://www.energiklart.se
http://www.energiklart.se
http://iis.energiradgivningen.se/misc/www/sparaenergihushall.html
http://www.elskling.se/energispartips
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Investera genom att

Renovera kopplade tvaglasfonster!

Innerbage med
energiglas

Sluta slésa med din energi-
forbrukning och betala
mindre till elbolagen.Ha
roligare for dina pengar
och gor samtidigt nytta for

miljon.

info@energiklart.se
energiklart.se
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HALL KYLAN UTANFOR!

Byggnader med kopplade tvaglasfénster isolerar mindre @n halften sa bra mot dagens
fonster. Ett alternativ till att byta hela fonsterkonstruktionen (om fonstret i dvrigt ar i bra
skick) ar att byta ut en glasruta.

Bast energispareffekt far man genom att byta ut det inre glaset i kopplade 2-glasfonster
mot ett energiglas, alternativt isolerruta med energiglas. Husets fasad far da ingen
utseendeforandring, vilket ofta blir foljden nar man byter hela fonsterkonstruktionen. En
fonsterrenovering med energiglas ar mindre omfattande och sparar i stort sett lika mycket
energi.Det ar bade enklare och effektivare att forbattra fonstren med en energiglaskon-
struktion pa insidan an att byta ut hela fonstret. Renoveringsmetoderna gar att utveckla
med bullerddmpning, solavskarmning, sdkerhet med mera. Glasmastaren kan ge rad.

.
/a
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.

Ett vanligt kopplat 2-glasfénster ... kompletterat med energiglas ... ytterligare forbattrat med
pa insidan isolerruta med energiglas

Om fonster/dorrar &r av dldre karaktdr sa ar ofta drevningen (isolering runt karmen) ocksa
detta.Ta bort befintligt foder runt fonstren och montera ny modern isolering (drevremsa)
runt fonsterkarm/dorrkarm. Denna dtgard ar mycket kostnadseffektiv och ger en béttre
inomhusmiljo med sankt energiférbrukning.

HAR KAN DU LASA MER OM RENOVERA FONSTER:

Renovera fonster Fonstertillverkare
Skanna eller klicka

Lif om flera energilips pi
www.ewergbﬂaxt.fe
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Investera i en

Luftvattenvarmepump eller i Bergvarme!

Med en luftvattenvarme-
pump kan du minska
kostnaden for varme och
varmvatten med ca. 60 %.
Med Bergvarme anda upp
till 75 %, jamfér mot en

elpanna.

MINSKA KOSTNADEN MED

® @

Luftvatten-

- Bergvarme
varmepump

info@energiklart.se
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MINSKA UPPVARMNINGSKOSTNADEN MED UPP TILL 75%!

| byggnader med elpanna, oljepanna, gas etc och som har vattenburen uppvarmning
kan man med férdel byta ut befintlig varmekalla till en luftvattenvarmepump eller en
bergvarmepump. Med en luftvattenvarmepump kan du minska kostnaden fér varme och
varmvatten med ca.60 %. Med bergvarme anda upp till 75 %.

En luftvattenvarmepump &r perfekt for mindre till medelstora hus eller dér man inte kan
anvénda sig av bergvarme. En luftvattenvarmepump kostar ca. 70 000 kr beroende pa
vilken effekt som krévs. En normal installation ligger runt 30 000 kr.Till
installationskostnaden kan ROT-avdraget anvandas.

Summa ca. 100 000 kronor (med ROT:91 000 kr)

Att installera en luftvattenvarmepump till befintlig elpanna ér ett vanligt tillvdga-
gangsatt vid kdp av varmepump. Vissa elpannor kan kompletteras med en ny utomhusdel
och ddrmed behover inte hela varmesystemet bytas ut. En utomhusdel med styrenhet
kostar ca.35 000 kr och installation ca.20 000 kr.Till installationskostnaden kan
ROT-avdraget anvédndas.

Summa ca. 55 000 kronor (med ROT: 49 000 kr)

En bergvarmepump ar perfekt for medelstora till storre hus.Varmepumpen kostar ca.85
000 kr beroende pa vilken effekt som krdvs. Borrning, slang samt installation av
varmepumpen ligger pa 65 000 kr. Det kan dven tillkomma en avgift for tillstandet att
borra, hor efter med din kommun.Till installation och borrningskostnaden kan ROT-
avdraget anvdandas. Summa ca. 150 000 kronor (med ROT: 130 500 kr)

TIPS!

Ta alltid in flera offerter och se till att offerten redovisar den minskade energiférbrukningen,
dvs hur manga kWh/ar som den nya varmepumpen kommer att spara. Garantitiden ar
viktig att jamféra, det kan vara olika garantitider mellan kompressorn och varmepumpen.

I vissa utrymmen kan ett konvektorelement vara ett bra komplement. Konvektorelement
dr ett vattenburet flaktelement som kopplas till virmepumpen och som sprider varmen pa

ett battre satt an vanliga radiatorer. Konvektorelement passar bra att installera i kdllare eller
andra utrymmen som kréver lite extra varme och dar befintliga element inte racker till.

HAR KAN DU LASA MER OM VARMEPUMPAR:

OFH0
Eu bri

Bergvarmepump Energimyndigheten Luftvattenvarmepump

Skanna eller klicka

LAS om fLem heta energ Ltifj pA www.energ klart.fe
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Hus med sjalvdrag

Ventilation - for ren och frisk luft!

2.

Frisk luft bra for hus och kropp

Frisk luft, en ren hélsofraga.
Eftersom vi vistas inomhus
mer an 70 % av var tid sa

ar det av hogsta vikt att vi
skall ha en vél fungerande
ventilation i vara hus. Med
ratt cirkulation och tillforsel
av friskluft mar bade du och
ditt hus battre.

Viste du att det har upp-
mats valdigt hoga halter av
koldioxid i alldeles for tata
sovrum.Hade sovrummet
varit en skolsal hade man
inte fatt vistas dar.Sa sov inte
en hel natt med dalig venti-
lation, ventilera med frisk luft
och vakna pigg och glad!

DET FINNS MYCKET SKIT | GAMMAL LUFT!

Inomhusluften férorenas konstant med fukt, koldioxid och andra partiklar. Nar vi sover och andas,

duschar eller lagar mat tillfors en massa fororeningar i luften. Klader och husdjur lamnar ifran sig
osynliga partiklar som inte ar bra att andas in.Varje ar blir manga sjuka och utvecklar exempelvis
allergier, mycket beroende pa dalig ventilation. Att din byggnad skall vara ordentligt ventilerad &
viktigt, hér far du bra och enkla tips.

GENERELLT:

sma

r

Tilluftsventiler tillfor frisk luft utifran medan franluftsventiler transporterar ut den férorenade luften.

Tilluftsventiler bér finnas i alla rum férutom de rum som fororenar luften mest. | kok, toaletter,
badrum och kldadkammare ska istéllet franluftsventiler finnas. Den friska luften ska ga genom de

renaste utrymmena forst (sov/vardagsrum) och sist genom de mest férorenande utrymmena innan

luften aker ut. Rekommendationen &r att all luft i en bostad skall bytas ut varannan timme, det bl
hel del luft som kraver bra ventilation.

HUS MED SJALVDRAGSVENTILATION:

Vid sjélvdragsventilation transporteras luften ut genom franluftsventilerna pa grund av att varm
luft stiger genom temperaturskillnaden ute och inne. Sjdlvdraget kan vara eftersatt pa grund av
olika orsaker och fungerar olika beroende pa arstid. For lite ventilation under den varma arstiden
mycket vanligt, och det &r da som man beh&ver den som mest.

DALIG LUFTCIRKULATION KAN BERO PA:
- Ingen tilluft. Exempelvis i sovrum som inte har bra tilluft kinner man det genom att rummet

iren

ar

har

en mycket unken luft pa morgonen. Att ligga i ett sovrum en hel natt utan frisk luft gér personer

trotta och det ger ingen bra forutsattning for en ny aktiv dag.

- Ny tata fonster.Vid fonsterrenoveringar blir fonstren mycket tatare med battre isolering dn innan

och det gamla kallraset forsvinner.Har man inte satt in extra tilluftsventiler i de nya fonstren
kommer garanterat ventilationen bli eftersatt.

- Frén olja/gas till elpanna/varmepump. Nér exempelvis oljebrannaren anvandes blev skorstenen/mur-
stocken varm och sjdlvdraget fick ordentlig skjuts.Vid ett byte till annan energikélla som inte varmer

murstocken forsvinner ventilationseffekten och huset kan fa en minimal sjalvdragsventilation.

3 BRATIPS!
1) En bra och enkel 16sning for att fa igdng sjalvdraget igen &r att se till att sovrum/vardags-
rum har bra tilluftsventiler, antingen fasadventiler eller fonsterplacerade springventiler.
Dessa ar enkla att satta in. Med lite extra tilluft kommer sjalvdraget igang.

2) Med en vinddriven skortensventilator kan sjdlvdraget 6ka, se bild. Placeras pa skorstenen
och forbattrar ventilationen i rok- och ventilationskanaler och skapar en kontinuerlig
ventilation utan storre investering och underhall.

3) Montera en mekanisk flakt som hjalper till att fa igdng ventileringen ordentligt. Se da till
att den har en varvtalsreglering sa du kan reglera ventilationen vid olika tillfallen. Mer
under sommar och mindre under vintern och nar huset star tomt.Vart rad ar att fraga en
expert, det finns flera féretag som &r specialiserade inom ventilation. Radfraga dem forst.

L

Fasadventil

. . Skortensventilator
HAR KAN DU LASA MER OM VENTILATION:
Boverket 1 Boverket 2 Sjalvdragssystem
Skanna eller klicka LAS pmfl,a% ener l:t“v{?f Fﬁ'
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